Anmeldung zur Fachtagung Anfahrt

»Migration und Gesundheitsforderung“
am 17.11.2016 in Diisseldorf Veranstaltungsort:

Zur Fachtagung , Migration und Gesundheitsforderung® Jugendherberge Diisseldorf, Diisseldorfer Str. 1, 40545 Diisseldorf

[ ] komme ich gerne Hier finden Sie Hinweise zur Anreise:

[ ] komme ich gerne in Begleitung von Frau/Herrn www.jugendherberge.de/de-de/jugendherbergen/duesseldorf442/
anreise
[] kann ich leider nicht kommen. Informationen und Kontakt
Bei Interesse finden Sie im Nachgang Informationen zur
Tagung auf der Webseite www.lale-nrw.de. Bei der Veranstaltung wird fotografiert und gefilmt. Die Materi-

alien werden zu Dokumentationszwecken und fiir die Webseiten

Ich interessiere mich fiir die folgenden Fachforen (bitte zwei . .
des Projekts und der Projektpartner genutzt.

nennen und eine Reihenfolge nach Prioritdten angeben!)

__ Forum 1 Erndhrungsbildung kultursensibel gestalten Mehr Informationen zum Projekt Lale — Iss bewusst & sei aktiv!

Migrant/innen in Bewegung; der Sportverein finden Sie im Internet unter www.lale-nrw.de.

als Ort der Bewegung und der Begegnung Kontakt zur Projektkoordination:

__ Forum 3 Neuzuwanderung und Flucht — alte, neue Anja Kretzer
Herausforderung fiir die Familienbildung? Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
Wallstrafde 65, 10179 Berlin

__ Forum 4 Neue Wege, um Migrant/innen fiir die

Gesundheitsférderung zu gewinnen lale@pebonline.de

Tel.: 030 278797-70

Titel/Vorname/Name

Lale ist eine Initiative von

Fachtagung

Funktion

Ministerium fiir Gesundheit, Ministerium fiir Klimaschutz, Umwelt,
Emanzipation, Pflege und Alter Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen

@

Migration und
Gesundheitsforderung

Institution

Strafse/N: MARS ~ Pty @
Kokswes e Moglichkeiten und Herausforderungen am
PLZ/Ort Beispiel der Initiative Lale — Iss bewusst & sei aktiv!
Teleon 2 B S M@oY 17.N ber 2016 dherberge Diisseldorf
ittt K e BINRW e, . November | Jugendherberge Diisseldor
E-Mail
Bitte schicken Sie die ausgefiillte Anmeldung bis zum fachlich unterstiitzt von  [CSEEYTITSINTRTY Abelic i Il Sporthochschule Kotn

04.11.2016 per E-Mail an: lale@pebonline.de
oder per Fax an 030 278797-69.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfehlen
wir eine baldige Anmeldung.




Informationen zu den Fachforen:

Forum 1:
Erndhrungsbildung kultursensibel gestalten

Kulturelle Gewohnheiten werden oft liber Generationen weiter
gegeben und pragen somit Vorlieben fiir bestimmte Lebensmittel
und dadurch auch das Essverhalten. Im Fachforum 1 werden

die Besonderheiten der Lale-Kurse im Vergleich zu anderen
Erndhrungskursen dargestellt und beschrieben, wie der Transfer
in den Alltag gelingt.

Migrant/innen in Bewegung: der Sportverein als Ort der
Bewegung und der Begegnung

Bewegung ist gut fiir die Gesundheit und weist ein hohes Integ-
rationspotential auf. Interkulturelles Wissen wird beim Sporttrei-
ben spielerisch weitergegeben und Vorurteile werden abgebaut.
In diesem Forum geht es um Gelingensbedingungen und Zu-
gangswege fiir eine stdrkere Einbindung von Migranten/innen in
gesundheitsfordernde Angebote der Sportvereine und gleichzeitig
auch um Chancen und Potenziale fiir die Sportvereine.

Forum 3:
Neuzuwanderung und Flucht - alte, neue Herausforderung
fiir die Familienbildung?

Migration und Flucht stellen Bildungstrdger und Fachkrafte vor
Herausforderungen und sind auch mit Impulsen und Chancen
fiir die Weiterentwicklung von Bildungseinrichtungen ver-
bunden. In diesem Forum werden differenzierte, individuelle
Betrachtungen von Lebenswelten und abgestimmte Angebote
diskutiert. Sie bedeuten fiir Kinder und Familien eine grofie
Chance in Hinblick auf Teilhabe, Bildung und Entwicklung.

Forum 4:
Neue Wege, um Migrant/innen fiir die Gesundheitsforderung
Zu gewinnen

Zwischen wissenschaftlichem Anspruch und praktischer Umset-
zung herrscht ein Spannungsfeld. Um neue und wirkungsvolle
Zugangswege fiir die Gesundheitsforderung zu identifizieren,
muss Wissenschaft mit Praxis Hand in Hand gehen. In diesem
Forum werden aktuelle Erkenntnisse und Mdglichkeiten mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern diskutiert.

Programm

09:30

10:00 - 10:15
10:15 - 10:45
10:45 - 11:15
11:15-11:30
11:30-12:30

Anmeldung und Stehcafé
MARKT DER MOGLICHKEITEN

GrufRwort
Heike Reinecke, Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW

Talk

mit den Lale-Trainerinnen Ayse Ozgenel,
Souhaila Chakkour und Tatiana Ortsis
(Kommunales Integrationszentrum

Kreis Mettmann)

12:30-13:15
13:15 - 14:15

14:30 - 15:30
Impulsvortrag
Kulturelle Sensibilitat im Kontext von
Gesundheit und Migration
Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan, Zentrum fir
Tiirkeistudien und Integrationsforschung

Kaffeepause

Parallele Fachforen
mit je einem Impulsgeber & einer Moderation

Forum 1:
Erndhrungsbildung kultursensibel gestalten
(Impuls und Moderation: Verbraucherzentrale
NRW, Christiane Kunzel u.A.)
Moderation:

Migrant/innen in Bewegung: der Sportverein
als Ort der Bewegung und der Begegnung
(Impuls und Moderation: Landessportbund
NRW)

Forum 3:

Neuzuwanderung und Flucht - alte, neue
Herausforderung fiir die Familienbildung?
(Impuls und Moderation: Landesweite
Koordinierungsstelle Kommunale
Integrationszentren - LaKI NRW,

Miriam Weilbrenner und Livia Daveri)

Forum 4:

Neue Wege, um Migrant/innen fiir die
Gesundheitsforderung zu gewinnen

(Impuls und Moderation: Deutsche
Sporthochschule Kéln, Prof. Dr. Christine Graf
und Azbiye Kokol, Kinder- und Jugendzentrum
Meschenich)

Mittagessen
Zweite Runde der vier Fachforen

Ergebnisse & Erkenntnisse

des Tages/Ausblick

Moderierte Gesprdchsrunde mit den
Impulsgebern

Vernetzung beim Kaffee

MARKT DER MOGLICHKEITEN

Im Veranstaltungssaal prdsentieren sich
viele Organisationen mit ihren Angeboten
und Informationen rund um die Themen
Migration und Gesundheitsférderung.

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Austausch
und zur Vernetzung mit Experten und

Praktikern der Gesundheitsforderung!

Dr. Andrea Lambeck,
Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.




