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Pressemitteilung 

Starke Kommunen mit peb 
Weiterbildung „Kommunale Gesundheitsmoderation“ 
 

Berlin, 30. Juli 2015 – Um die Kommunen auch weiterhin großflächig dabei 

zu unterstützen allen ein gesundes Aufwachsen zu ermöglichen, wird die 

Weiterbildung „Kommunale Gesundheitsmoderation“ auch über die Pro-

jektförderungsphase von „Regionen mit peb IN FORM“ hinaus angeboten. 

Allein in diesem Jahr können durch kooperierende Bildungsträger bereits 

80 Personen zu Kommunalen Gesundheitsmoderatorinnen und –

moderatoren weitergebildet werden. Mit der Weiterbildung erhalten Ak-

teure auf kommunaler Ebene die Chance, Gesundheitsförderung aus sys-

temischer Sicht zu betrachten und in ihrer Region die Umsetzung voranzu-

bringen: als ganzheitlichen Ansatz zur Schaffung gesünderer Lebenswelten, 

Stadtteile und Kommunen.  

 Alle Informationen zu der Weiterbildung finden Sie unter: 

www.regionen-mit-peb.de 

 Anforderung der Termine für 2016 unter: info@regionen-mit-

peb.de 

"Regionen mit peb IN FORM" versteht sich als Partner für Landkreise, Kom-

munen, Stadtteile und andere lokale Akteure, die mit der Vernetzung von 

Akteuren der Gesundheitsförderung beginnen oder diese optimieren möch-

ten: Unser Projektteam bietet Auskünfte zu Fachfragen, kommunaler Ge-

sundheitsförderung, Netzwerkmanagement sowie Beratung, wie Sie in 

Ihrer Region am besten Ihre Maßnahmen in den Bereichen Ernährung, Be-

wegung und Kindergesundheit voranbringen können. 

Für weitere Fragen steht die Projektkoordination unter info@regionen-mit-

peb.de zur Verfügung. 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) 
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schaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Ärzten. Über 100 Mitglieder setzen 

sich bei peb aktiv für eine ausgewogene Ernährung und mehr Bewegung als 

wesentliche Bestandteile eines gesundheitsförderlichen Lebensstils bei 

Kindern und Jugendlichen ein.  

Regionen mit peb  IN FORM 

Das Projekt „Regionen mit peb In FORM“ der Plattform Ernährung und Be-

wegung e.V. (peb) wird im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM 

durch das Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) 

aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages gefördert. Als Ser-

vicestelle unterstützt peb bundesweit den Aufbau regionaler Netzwerke, 

die sich langfristig für einen gesundheitsförderlichen Lebensstil von Kin-

dern engagieren.  

Über IN FORM 

IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Be-

wegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und 

Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) 

initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbe-

reichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Men-

schen dauerhaft zu verbessern. 

Weitere Informationen unter: www.in-form.de 

 
 

       

 

Umgesetzt durch: 

https://www.in-form.de/profiportal/profilportal/start.html

