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Bad Griesbach ausgerichtet
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Berlin/Bad Griesbach, Oktober 2015 — Auch in diesem Jahr richteten die Cleven-  Tel. 030 27 8797-71

Stiftung und die Kommunikationsagentur IGbMEDIA gemeinsam mit der Platt-
form Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) als Kooperationspartner bereits zum
dritten Mal den «fit-4-future»-Kongress aus. Vom 14. bis 17. Oktober kamen in
Bad Griesbach ca. 100 interessierte und aktive Gesundheitsforderer zusammen,
um Uber die Themen Pravention und Gesundheitsférderung bei Kindern zu
sprechen und sich miteinander zu vernetzen.

Unter dem Motto ,Kinder.Gesund.Aufwachsen.” folgte der Kongress dem
"Highway to Health: den kindlichen Entwicklungsstationen von Schwanger-
schaft tber frithe Kindheit, Krippen- und Kitaalter, Schulalter bis hin zu Jugend
und frithes Erwachsenenalter. Ausgehend von diesen Grundlagen wurden die
Eckpunkte des Praventionsgesetzes vorgestellt und diskutiert, um im Anschluss
daran Chancen, aber auch die limitierenden Faktoren der Praxis der Evaluation
von MalRnahmen der Gesundheitsférderung zu erortern.

»Dabei stand auch in diesem Jahr das "Wir" im Vordergrund, alle - egal ob aus
Wissenschaft, Praxis der Gesundheitsforderung oder von Seiten der Stiftungen
- stimmten lberein, dass die zahlreichen tollen Malinahmen und Akteure enger
miteinander verwoben werden mussen®, beschreibt peb-Vorstandsvorsitzende
Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Rohrich den ,Geist von Bad Griesbach'. Dr. h.c. Hans-
Dieter Cleven fligt hinzu: ,Wir schaffen beim fit-4-future-Kongress, was woan-
ders nur selten gelingt: Wir verbinden wissenschaftliche Erkenntnisse mit der
Praxis vor Ort und wir kommen vom Reden zum Handeln! Und vor allem: Wir
haben nicht nur Gber Kinder und Jugendliche gesprochen, sondern auch mit
Ihnen!*

Die Teilnehmer entschieden sich, das Projekt ,,GEMS: Gesund essen, mehr
Sport“ mit dem «fit-4-future»-Award 2015 zu wiirdigen. Das Tagungspro-
gramm, die Abstracts der Beitrage sowie in Kiirze auch die Beitrage der Refe-
renten, stehen Ihnen hier zu Verfligung.

Die Plattform Erndhrung und Bewegung e. V. (peb) ist ein Zusammenschluss
von Politik, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten. Uber 100 Part-
ner setzen sich aktiv fiir eine ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung als
wesentliche Bestandteile eines gesundheitsforderlichen Lebensstils bei Kindern
und Jugendlichen ein.


http://www.fit-4-future-kongress.de/

