Familiet - Zusammen gesund leben in
Familie und Schule

Veranstaltung zum Projektabschluss in Oranienburg

Berlin 10.07.2023 - Am Dienstag, den 04. Juli 2023 fand in Oranienburg
die Abschlussveranstaltung des Projekts ,Familie* - Zusammen gesund

leben in Familie und Schule” statt.

Mit einer Abschlussveranstaltung am 04. Juli 2023 wurden Ergebnisse des
wissenschaftlich begleiteten Projektes ,Familiet - Zusammen gesund le-
ben in Familie und Schule” in Oranienburg vorgestellt und diskutiert.

Das Projekt ,Familiet“ hatte zum Ziel, einen gesunden Lebensstil mit mehr
Bewegung, weniger sitzenden Tatigkeiten, ausgewogener Erndhrung und
gesundem Schlafverhalten bei Kindern im Grundschulalter zu férdern. Die
im Projekt erhobenen Daten zeigen, dass auch im Landkreis Oberhavel in
diesen Bereichen Handlungsbedarf besteht. Um gesiindere Verhaltenswei-
sen zu fordern, wurden im Projekt Materialien entwickelt, in Schulen und
Familien erprobt und anschlieRend liberarbeitet. Die Materialien sind fle-
xibel einsetzbar und kdnnen von jeder Schule und jeder Lehrkraft indivi-
duell genutzt werden.

,Wir freuen uns, dass wir diese Materialien interaktiv aufbereiten konnten
und diese somit dauerhaft eine breitere Anwendung finden. Mithilfe der
von uns entwickelten interaktiven pdf und dem E-Learning werden die Er-
gebnisse und Erkenntnisse des Projekts in ganz Deutschland verbreitet.”,
stellt Mirko Eichner von der Plattform Erndhrung und Bewegung stellver-
tretend fiir das Projektteam fest.

Im Landkreis Oberhavel ist geplant, im Rahmen des strategischen Vorha-
bens ,Gesund aufwachsen im Landkreis Oberhavel“ die Ergebnisse und
Handlungsanregungen fiir den gesamten Landkreis wirksam und nutzbar
zu machen.

peb_
plattform

ernahrung
bewegung

Geschaftsstelle
Boyenstralle 42

10115 Berlin

Tel.: +49 (0) 30 27 87 97-67
Fax: +49 (0) 30 27 87 97-69
plattform@pebonline.de
www.pebonline.de

o



mailto:plattform@pebonline.de

,Mit dem erfolgreichen Abschluss des Modellprojektes, fiir das wir den
Projektbeteiligten flr den geleisteten Aufwand und dem Bundesministe-
rium fir Gesundheit fur die finanzielle Forderung zu danken haben, geht
die weitere Arbeit erst richtig los!”, erklart die Amtsarztin Simone Daiber.
,Mit unserem strategischen Vorhaben ,Gesund aufwachsen im Landkreis
Oberhavel* wollen wir im gesamten Landkreis die gesundheitsforderlichen
Strukturen in den Bereichen mehr Bewegung, einer gesunden Erndhrung
und Zahngesundheit, der Suchtpravention sowie der seelischen Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen in den kommenden Jahren voranbrin-

gen.

Hintergriinde

Laut der ,KiGGS-Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland” ist der Anteil an Gibergewichtigen und adipésen Heranwach-
senden in Deutschland und weltweit seit den 70er Jahren stark angestie-
gen. Bei der Entstehung von Ubergewicht spielen viele Faktoren eine Rolle:
unter anderen Fehlerndhrung, zu wenig Bewegung und zu viele Sitzzeiten.
Auch die Corona-Pandemie hat ihre Spuren hinterlassen. Ubergewicht
schon bei Kindern und Jugendlichen und umso mehr spater im Erwachse-
nenalter erhdoht das Risiko fiir Bluthochdruck, einer Fettleber, Diabetes
und fiir viele weitere Folgeerkrankungen. Die Pravention von Ubergewicht
schon im Kindesalter ist deshalb von groRer Bedeutung,

Familie+

Neun Grundschulen aus Oberhavel, dem Saarpfalz-Kreis und der Stadt
Leipzig beteiligten sich an dem wissenschaftlichen Projekt Familiet - zu-
sammen gesund leben in Familie und Schule. Familiet will zu einem ge-
sunden Aufwachsen von Kindern im Grundschulalter beitragen, indem Be-
wegungs- und Sitzverhalten, Schlaf und Erndhrung der Kinder und ihrer
Familien verbessert werden. Dafiir wurde ein Programm entwickelt und in
bundesweit 9 Schulen umgesetzt, bei dem ganz gezielt auch die Familien
der Kinder durch entsprechende Programminhalte angesprochen werden.
Begleitend wurden wissenschaftliche Erhebungen durchgefiihrt und kom-
munale Vernetzungsaktivitaten initiiert.

Die Projektmaterialien stehen allen Interessierten kostenfrei zur Verfi-
gung: https://www.projektfamilieplus.de/materialien-e-learning/materi-

alien-interaktive-pdf/
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Projektpartner sind die Universitit Konstanz (Sportwissenschaft, Arbeits-
gruppe Sozial- und Gesundheitswissenschaften), die Technische Univer-
sitdit Minchen ((Professur fiir Sport- und Gesundheitsdidaktik), die Uni-
versitat Leipzig (Professur fir Gesundheits- und Rehabilitationssport), die
Medical School Hamburg und die Plattform Erndhrung und Bewegung
(peb).

Gefordert wurde das Projekt vom Bundesministerium fir Gesundheit.
https://www.projektfamilieplus.de/

Gesund aufwachsen im Landkreis Oberhavel

Im Rahmen des strategischen Vorhabens ,Gesund aufwachsen im Land-
kreis Oberhavel“ und auf der Grundlage eines Beschlusses des Kreistages
unterstitzt der Fachbereich Gesundheit des Landkreises Oberhavel mit ei-
ner Férderung der gesetzlichen Krankenkassen (GKV-Bindnis fiir Gesund-
heit) den Aufbau von gesundheitsforderlichen Strukturen und Netzwerken.
Neben vielen weiteren Institutionen und Organisationen sind insbesondere
die Kindertagesstatten und Schulen im Blick.

Kontakt: Gesundheitsfoederung@oberhavel.de

Die Plattform Erndahrung und Bewegung - peb gGmbH ist 100prozentige
Tochter des symbioun e.V. und hat sich der Gesundheitsférderung, ins-
besondere im Bereich Ubergewichtspravention fiir Kinder und Jugendliche,
verpflichtet. peb setzt sich flr einen gesunden Lebensstil mit ausgewoge-
ner Erndhrung und mehr Bewegung ein und arbeitet dafiir mit Akteuren
aus Wissenschaft, offentlicher Hand, Wirtschaft, Zivilgesellschaft sowie
Akteuren des Gesundheitswesens zusammen.
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