9+12 Gemeinsam gesund findet als Modellprojekt im
Landkreis Ludwigsburg statt und ist auf alle Hebammen,
Frauendrzte und Kinder- und Jugendarzte im Kreis Ludwigs-
burg ausgelegt.

Teilnehmen kénnen alle Frauen aus dem Kreis Ludwigs-
burg, bei denen zwischen dem 15.01.2012 und dem
14.01.2013 eine Schwangerschaft festgestellt wird.

Schwangere, die sich beteiligen wollen, sollten mit ihrem
Frauenarzt oder ihrer Hebamme sprechen. Interessierte

Hebammen und Arzte kénnen sich jederzeit an die Platt-
form Erndhrung und Bewegung wenden.

peb ist ein offenes Blindnis mit Giber 100 Mitgliedern aus
offentlicher Hand, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Gesund-
heitswesen und Zivilgesellschaft. Sie alle setzen sich bei peb
aktiv fiir eine ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung
als wesentliche Bestandteile eines gesundheitsférderlichen
Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein.

Kontakt und Informationen:

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
Inga-Marie Schulz

Wallstralle 65

10179 Berlin

9plus12@pebonline.de

Telefon: 030 27 87 97-66
Fax: 03027 87 97-69
www.pebonline.de
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Mit dem Modellprojekt 9+12 Gemeinsam gesund —

in Schwangerschaft und erstem Lebensjahr mochte die Platt-
form Erndhrung und Bewegung e\V. (peb) junge Familien fir
einen gesunden Lebensstil motivieren. Dazu werden junge
Eltern bereits mit Feststellung der Schwangerschaft bis zum
Ende des ersten Lebensjahres des Kindes bei der Umsetzung
eines gesunden Lebensstils mit ausgewogener Ernahrung
und viel Bewegung unterstutzt.

Im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM fordert
9+12 Gemeinsam gesund die enge Vernetzung von Frauenirz-
ten*, Hebammen sowie Kinder- und Jugendarzten. Als wichti-
ge Vertrauenspersonen beraten und helfen sie jungen Eltern
dabei, einen gesunden Lebensstil im Alltag umzusetzen.

Das Projekt 9+12 Gemeinsam gesund nutzt die Vorsorgeun-
tersuchungen wahrend der Schwangerschaft und des ersten
Lebensjahres, die bisher in erster Linie der Krankheitsfriher-
kennung dienten. Frauendrzte, Hebammen sowie Kinder- und
Jugendarzte arbeiten Hand in Hand und begleiten Eltern und
Kinder auf dem Weg zu einem gesunden Lebensstil.

* Zur besseren Lesbarkeit wird wahlweise die médnnliche oder weibliche Form
gewdhlt. Gemeint sind stets Arztinnen und Arzte sowie Hebammen und
Geburtshelfer.

Die Geburt eines Kindes bringt viele Veranderungen mit sich.
Widerspruchsfreie, verstandliche und wissenschaftlich abge-
sicherte Informationen sind besonders in dieser Lebensphase
von grol3er Bedeutung.

Daher stehen den werdenden und jungen Eltern wahrend der
9-monatigen Schwangerschaft und der ersten 12 Lebens-
monate des Kindes mit den Arzten und Hebammen zuver-
lassige Experten zur Seite, die sie individuell zu den Themen
Erndahrung und Bewegung beraten. Durch diese Begleitung
im Rahmen der Vorsorgeuntersuchungen kénnen alle Eltern
ohne zusatzlichen Aufwand und Kosten erreicht werden.

In dem Préventionspass Erndhrung und Bewegung, dhnlich
dem Mutterpass oder dem Kindervorsorgeheft, werden alle
wichtigen Informationen zum Gesundheitsstatus von Mutter
und Kind dokumentiert. Auf diese Weise wird der Informati-
onsabgleich zwischen den Beteiligten sichergestellt. Check-
listen dienen der bedarfsgerechten Beratung zu den Themen
Bewegung und Erndhrung. Konkrete Informationen zu
gesundheitsforderlichen Angeboten in und um Ludwigsburg
helfen bei der unmittelbaren Umsetzung. Alltagsnahe Filme
erganzen zudem das personliche Gesprach.

Der Schwerpunkt des Modellprojekts 9+12 Gemeinsam
gesund liegt auf der Erforschung und Entwicklung der
regionalen Zusammenarbeit bei der Ubergewichtspréven-
tion und Gesundheitsférderung. Durch die Vernetzung der
Arbeit von Arzten, Hebammen und anderen Verantwortli-
chen der Gesundheitsférderung vor Ort konnen einheitli-
che und iiberzeugende Botschaften vermittelt und junge
Eltern Giberzeugt werden. Durch den intensiven Austausch
zwischen den Verantwortlichen der Gesundheitsforderung
profitieren neben den jungen Eltern auch die beteiligten
Experten.

9+12 Gemeinsam gesund hilft die vom Netzwerk ,Gesund ins
Leben - Netzwerk Junge Familie“ (www.gesundinsleben.de)
entwickelten Handlungsempfehlungen in die Praxis zu
Ubertragen. Erganzt werden diese durch das Thema Bewe-
gung. Dem Projekt liegen die aktuellen sport- und ernah-
rungswissenschaftlichen Erkenntnisse zugrunde.



