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„9+12 Gemeinsam gesund“ 
unterstützt junge Familien während der Schwangerschaft und des ersten 
Lebensjahres des Kindes bei der Umsetzung eines gesunden Lebensstils.

Machen Sie mit
Für eine Teilnahme am Projekt 9+12 Gemeinsam gesund sprechen Sie 
Ihren Arzt oder Ihre Hebamme an!

9+12 Gemeinsam gesund  ist ein Pilotprojekt exklusiv im Landkreis Ludwigsburg!

9+12 
Gemeinsam gesund
in Schwangerschaft 
und erstem Lebensjahr


