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Gesundheiltsverstandnis

® \Was bedeutet Gesundheit fur mich?

e [ch fiihle mich gesund, wenn ...

e Ich bin gesund, well ...

e Um gesund zu bleiben, brauche ich ...
e [ch werde krank, wenn ...
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® ,Gesundheit als Abwesenheit von Krankheit"

® ,Gesundheit als korperliche Energie und Starke*

® ,Gesundheit als funktionale Leistungsfahigkeit®

® ,Gesundheit als psychisches und korperliches
Wohlbefinden®
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Gesundheit ist ein Zustand des volligen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur die
Abwesenheit von Krankheit und

Gebrechen.”

WHO, 1948
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Gesundheit fordern — so geht es

® Ursprunglich wurde das Konzept der Gesundheits-
forderung 1986 von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) entwickelt und auf der ersten Internationalen
Konferenz zur Gesundheitsforderung die Ottawa-
Charta zusammengefasst.

World Health Organization
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,2oeit der Ottawa-Charta der WHO bezeichnet
Gesundheitsforderung Prozesse, die Individuen
oder Zielgruppen zu mehr Selbstbestimmung Uber

ihre Gesundheit verhelfen.”

Rosenbrock, 2004
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Gesundheitsdeterminanten
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® Dbeeinflusst die Determinanten von Gesundheit
® setzt auf allen gesellschaftlichen Ebenen an

® zielt auf die Analyse und Starkung der
Gesundheitsressourcen und -potenziale der Menschen

® orientiert sich am Konzept der Salutogenese

® setzt an der Verbesserung gesundheitsrelevanter
Verhaltensweisen und gesundheitsrelevanter
Lebens- und Arbeitsbedingungen an
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® Am Bedarf orientierte Maldnahmen

In den Lebenswelten (Kita, Schule, Familie etc.) ansetzen

Nachhaltigkeit fordernde Mal3nahmen — keine Kurzzeit-
Interventionen

® \erzahnung mehrerer Handlungsbereiche (Ernahrung,

Bewegung, Stressbewaltigung etc.)

Keine Verhaltenspravention ohne Verhaltnis-
pravention

Partizipation der Zielgruppe
Ressourcenorientiert
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