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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

EinfUhrung in den
Coachingprozess
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® [ndividuelle Begleitung
® Prozessbegleitend

® | Osungen werden nicht vorgegeben, sondern
gemeinsam mit Kita-Team auf Augenhdhe erarbeitet

® Unter Anwendung von geeigneten Methoden
werden Potenziale des Kita-Teams genutzt
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mmmmmmmmmmmmmmm

® Basiert auf den Qualitatskriterien far Mal3nahmen der
Gesundheitsforderung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

® Diese wurden von einer interdisziplinaren Arbeitsgruppe
der BZgA 2008 erarbeitet




Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
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Grundaufbau der Qualitatskriterien

® Orientierung am Public Health Action Cycle

-

Evaluation Situationsanalyse
Durchfiihrung Planung
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® Qualitat von Mal3inahmen sichern
® MalRnahmen weiter entwickeln
® Einheitliche Standards bilden

® \ergleichbarkeit und Transparenz von Mal3hahmen
herstellen

® Evaluation verbessern
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Prozessschritte der BZgA

® Bestehen aus 20 Qualitatskriterien, die in acht
Prozessschritte zusammengefasst werden

hMaBnahmen verstetigen
und optimieren_

MaRnahmen bewerten \ N
und reflektieren \

Dokumentieren

Gemeinsames
Verstandnis entwickeln

=»

Bedarf und Bestand
ermitteln

In die Praxis
umsetzen

Konzept erstellen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
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KiCo-Coachingprozess

® Besteht aus sechs Schritten in Anlehnung an BZgA

2) Bestandsanalyse
durchfiihren

3) Ziele definieren
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Gemeinsames Verstandnis entwickeln
® Mal3nahmen bedeuten Veranderungen
® VVeranderungen mussen gemeinsam getragen werden

® Alle Beteiligten missen mit einbezogen werden
(Kita-Leitung, Erzieherinnen, Kiiche, Eltern etc.)

® Mit Hilfe einer transparenten und offenen Kommunikation

@ Sammeln und Diskutieren von Meinungen
bis schlieldlich daraus ein
gemeinsames Verstandnis entsteht

und dokumentieren
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
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Bestandsanalyse durchfihren

® Bestimmung der Ist-Situation der Kita

® Was ist vorhanden, was wird bereits umgesetzt, was
fehlt?

® Instrument ist der KiCo-Referenzrahmen

® An Hand des Bestandes kbnnen im
nachsten Schritt Ziele formuliert werden

und dokumentieren
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KiCo-Referenzrahmen

Kinder sich selbst bedienen konnen.

e ve | Noch Team ist |
f‘ E h Erftllt | 1CWEISE | et ich nicht
] rmanru ﬂg erftllt | ™ s
erfllit einig
ERNAHRUNGSPADAGOGIK
1.12 | Die Kinder waschen sich vor und nach dem Essen die Hande
und ggf. das Gesicht. o O O O
1.13 | Die Kinder entscheiden selbst, wie viel sie vomn bestehenden
Angebot essen. O O O O
1.14 | Geschirr und Besteck sind dafur geeignet, dass auch jingere
O O O O
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Ziele definieren
® Formulierung von Zielen ist komplex und bendétig Zeit

® Hilfreich - im Vorfeld aus dem gemeinsamen Verstandnis
eine Vision entwickeln

® Ziele sollten nach SMART-Kriterien erstellt werden

® Sollten gemeinsam formuliert werden, da
Akzeptanz und Motivation der
Gemeinschaft steigt

diskutieren, reflektieren
und dokumentieren
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Mal3nahmen zur Zielerreichung planen und
umsetzen

® MalRnahmen leiten sich von den Zielen/Tellzielen ab

® Mal3nahmen sollten:
* In einem MalRhahmenplan festgehalten werden
= Konkret formuliert sein
» Fristen realistisch gesetzt werden
= Gerechte Verteilung aller Aufgaben
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Mal3nahmenplan

ZIEL: Nach der Sommerpause steht allen Kindern jeden Nachmittag ein
frisch zubereitetes Gemuse- und/oder Obstangebot zur Verfligung.

Wer? macht was? bis wann?
Silke Kontaktiert Caterer und weitere mdgliche | KW 22
(Kita-Leitung) Sponsoren

Cordula und Erstellen ein Kurzkonzept mit Ideen zur KW 23
Hildegard Umsetzung im Kita-Alltag

(pad. Fachkraft &

Kichenkraft)

Simon & Heike Erstellen Kostenkalkulation KW 23
(pad. Fachkraft)

Herr Muller Erstellt Elterninformationen KW 23
(Elternvertreter)
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Zielerreichung diskutieren, reflektieren
und evaluieren

® Notwendig, um gemeinsam und regelméafig den aktuellen
Stand der Mal3nahmenumsetzung und Zielerreichung zu
veranschaulichen

® MalRhahmenplan dient als Checkliste

® Zusatzlich zu jedem Entwicklungsfeld ein
Dokumentationsbogen

® |n Dienstbesprechungen den Fortschritt der
Zielerreichung im KiCo-Logbuch R
dokumentieren und evaluieren

» Erfolge feiern und aus
,Ruckschlagen® lernen!
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KiCo-Lo

gbuch

-

KiCo-Prozessreflexion

Erfillit

Teilweise
erfiillt

Moch
nicht
erfililit

Team ist b
sich micht
einig

VERSTANDNIS HINSICHTLICH EINER GESUNDHEITSFORDERNDEN ORGANISATION

1

Das Kita-Team hat ein gemeinsames Verstandnis, was eine
gesundheitsfordernde Kita ausmacht.

o

O

VERANKERUNG VON GESUNDHEITSFORDERUNG IM PADAGOGISCHEM KONZEPT

2

Das padagoegische Konzept der Kita beinhaltet das Thema
Gesundheitsfdrderung mit den Handlungsfeldern

a) Erndhrung,

b) Bewegung,

) Entspannung,

d) Elternpartnerschaft

e) Mitarbeitergesundheit.

Die Kita-Leitung informiert den Trager dber das Konzept der
Kita in den unter Punkt 2 genannten Handlungsfeldern.

o |O|0|0C|0O|0O

O [©|O|O0|0|O

O [©|O|O|0|O0O

C |0|0|0|0Q|0O

Wenn der Trager dber ein Rahmenkonzept fir alle Ein-
richtungen verfigt, setzt sich die Kita-Leitung fir die
Aufnahme der umter Punkt 2 genanmten Handlungsfelder
als Schwerpunkte ein.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
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Prozess fortfihren

® Mal3nahmen sollten in das padagogischen Konzept
aufgenommen und somit nachhaltig werden

® Gesundheitsforderung ist ein kontinuierlicher Prozess

® Tipp: erneute Bestandsanalyse, da sich
wahrscheinlich Veranderungen
ergeben haben

»Betrachten Sie das Thema Gesundheits-
forderung als kontinuierlichen Prozess!
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Vielen Dank!

Leitfaden Qualitatskriterien

fur Planung, Umsetzung und Bewertung
von gesundheitsférdernden MaBnahmen mit dem
Fokus auf Bewegung, Erndhrung und Umgang mit Stress
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Daumschbiuds Intwne ir gasurde Sratnag
il ey Bewegrg
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