Sbov

Helden privat

»Der Computer«

Pebber sitzt schon wieder vor dem Compu-
ter und sucht gebannt nach Rezepten flr das
gréBte Kochbuch der Welt. Als Peb zu einer
Fahrradtour aufbricht und ihn mithnehmen will,
hort er nicht einmal hin. Wenig spater wird es

Pebber dann doch zu einsam

im leeren Hauptquartier. Zum
Gluck meldet sich Peb per Webcam auf seinem
Computer und bald darauf ist

: auch Pebber beim gemein-
\ samen Sport und Spal’

drauBBen im Park.

Vor dem Computer oder dem Fernseher ist man allein. So faszi-
nierend_elektronische Medien gerade fir Kinder sein kénnen -
auf Dauer machen sie einsam. Hinzu kommt, dass jede Stunde
vor dem Bildschirm eine Stunde ohne Bewegung ist. Es spricht
also viel dafiir, Medienkonsum nicht zur wichtigsten Freizeitbe-
schéftigung lhres Kindes werden zu lassen und statt dessen fir
maoglichst viel Spiel, SpaB und Sport mit Freunden zu sorgen.




Alternativen fur die Zeit vor dem Bildschirm

Wer sich langweilt, landet besonders leicht vor dem Fernseher oder der Computer-

tastatur. Mit dem richtigen Spielzeug kommt solche Langeweile erst gar nicht auf.

Es muss nicht die neueste technische Sensation sein — gerade altvertraute Spiel-

zeuge wie Bobby-Car und Schaukelpferd fur die Kleinsten oder ein simples Spring-

seil beziehungsweise Gummitwist-Band fur die GroBeren bringen Kinder immer

wieder in Bewegung. Ganz wichtig: Machen Sie am besten als ,Animateur® mit,

dann ist der Erfolg fast schon garantiert.

Verniinftig mit' Eernsehen und
Computer umgehen

Sinnvolle Regeln fir die Zeit vor dem Bildschirm zu fin-
den ist gar nicht so leicht. Ein komplettes Medienverbot
ist nicht unbedingt die richtige Losung, grenzenloser
Medienkonsum ist aber ebenso bedenklich. Fragen Sie
Ihr Kind, welche Sendungen und Computerspiele ihm
wirklich wichtig sind und verei n Sie gemeinsam
ein festes Zeitbudget. Sehen Sie sich die ausge-

wahlten Sendungen am besten

lh
gemeinsam an und spielen Sie \\\\ 1///
o -3 -
auch einmal ein Computerspiel ~ =

—

mit, damit Sie mit ihrem Kind = =
’ ~, S
darUber sprechen k('jnnen.’ / \

ImYEREUNTESKKEIS]

isHBewegung
Selbstvenstand

Wenn Kinder zusammen
spielen, ist das gemein-
same Herumtollen die na-
turlichste Sache der Welt.
Schaffen Sie Gelegenheit,
far solche Treffen mit
Freunden, reihum bei jeder
Familie, drauBen in einem
Park, auf einem Spielplatz,
auf dem FuBballplatz oder
im Schwimmbad.

Elektronische Medien sind auf dem Vormarsch

,Peb und Pebber — Helden privat® ist eine Initiative der Plattform fur Erndhrung und
Bewegung e.V. (peb) in Kooperation mit Super RTL. Weitere Informationen finden Sie unter
www.pebundpebber.de sowie unter www.ernaehrung-und-bewegung.de
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