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Bewegung in der Schule: Verantwortung von Landern,
Kommunen und Schulen oder Handlungsfeld ftr
Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Prof. Dr. Prof. h. c. Reiner Hildebrandt-Stramann
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Bewegung in der Schule

Drei zentrale anthropologische Einsichten:

1. Leiblich-sinnliche Erfahrungen bedeuten menschliche
Selbst- und Welterfahrung

2. Bewegung als Zugang zur Welt und als Weise der
Weltbegegnung

3. Lernen ist immer ganzheitlich.

Leibliches und Geistiges konnen nicht nur nicht

voneinander getrennt werden, sondern sie haben beim
Lernen auch die gleiche Wertigkeit.
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Bewegung in der Schule

“Willst Du die geistige Kraft eines Zoglings pflegen, so
pflege die Krafte, welche durch sie regiert werden sollen.
Ubt unablassig den Leib, mache ihn kraftig und gesund,
um ihn weise und verniinftig zu machen“ (Rousseau, Emile
oder Uber die Erziehung,1980; Orig. 1762).

,Die Weisheit des Korpers® (Die Zeit, Nov. 2018)
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Bewegung in der Schule

1. Frage: Wie kann die Schule mit solchen
anthropologischen Einsichten umgehen?

2. Frage: Welches ist die zentrale Aufgabe von Schule und

welche Bedeutung kommt der Bewegung in einer Schule
ZUu?
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Bewegung in der Schule

Auftrag von Schule = Entwicklung von
Bildungsprozessen

|

Bildung = Prozess der Selbstbildung

Entwicklung von Kompetenzen der Selbstbildung

!

"“’&
<a% Technische
%E Universitit Prof. Dr. Prof. h. c. Reiner Hildebrandt-Stramann

'~ Braunschweig
o

Vo.«
$-)
&
<
o 1
5
+

o,

s



Bewegung in der Schule

Entwicklung von Kompetenzen zur Selbstbildung
SacherscW Personlichkeitsentwicklung

Realitat produktiv
verarbeiten konnen:

- Kenntnisse u. Kdnnen - bewegungsgeschickte

- Kritische Weltsicht - kreativ-eigenwillige

- Fahigkeit, Welt zu - sozial orientierte
gestalten - beziehungs- und

- demokratiefahige
Persdnlichkeit

K

Bildungsziel = ,,Weltverstehen**
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Bewegung in der Schule

,Weltverstehen* =

Ich/MensCh <) \\elt

N

Selbstandige Auseinandersetzung des Lernenden mit den Inhalten
(Erziehung verstanden als Aufforderung zur Selbsttatigkeit)

!

Offene Lernformen
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Bewegung in der Schule

Welchen Beitrag kann das Sich-Bewegen im Sinne
leiblicher Bildung zu einem ,Weltverstehen® leisten?
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Bewegung in der Schule

Wie kann Schule
gestaltet werden,
so dass
Bildung als ein
,,Sinnlich-geistiges Bedeutungsganzes*
verwirklicht werden kann?
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Bewegung in der Schule

Es geht nicht um die Kompensation eines
vorgeblichen Mangels ( wie z. B. In der
Diskussion um eine mangelnde motorische
Leistungsfahigkeit der heutigen
Kindergeneration) , sondern um die
Bedeutung von Bewegung als Beitrag zur
(Personlichkeits)Bildung des Menschen.

Datum | Referent | Titel | Seite 11




Bewegung in der Schule

Meine These:

Wenn eine Schule sich als Bewegte Schule versteht und
sie dementsprechend bewegte Lern- und Lebensraume
gestaltet, die zur Selbsttatigkeit auffordern, besteht die
Maoglichkeit der Verbindung

-von Leib und Seele,

- von Bewegung und Lernen,

- von Bildung als ein ,,sinnlich-geistiges
Bedeutungsganzes*
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Bewegung in der Schule

Weitere Vortragsgliederung:

1 Bewegung und Lernen - Zum Lernverstandnis einer Bewegten
Schulkultur
- Lerntheoretische Begrindung
- Leibanthropologische Begriindung
- Neurophysiologische Begrindung

2 Bewegung und Zeit — Rhythmisierung des Schultags

3 Bewegung und Raum

4 Bewegung und Kooperation mit auf3erschulischen Partnern

5 Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen oder
Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?
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Bewegung und Lernen

Bewegung im Unterricht
Bewegte Lernorte,

Erkundungsgange
Lernbegleitende
Funktion — Lernen mit Wochenplan, Stationenlernen
Bewegung Bewegtes Mobiliar,
Raumgestaltung
Bewegungspausen
Bewegung
Bewegtes Lernen

Sprache in Bewegung

Inhalte erfassen

LernerschlieRende
Funktion ——) | crnen durch und

Erzahlen, Memorieren in

FANN

In Bewegung e
Experimentieren in Bewegung
oy
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Mobiles Sitzmobiliar - Raumgestaltung
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Mobiles Sitzmobiliar - Raumgestaltung
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Mobiles Tischmobiliar - Raumgestaltung
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Bewegung und Lernen - Freie Wahl des Arbeitsplatzes und der
Arbeitshaltung
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Lernen mit Bewegung - Bewegungspausen
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Lernen durch Bewegung

Die Kraft von Luft und Wasser
entdecken
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Geometrische Formen leiblich gestalten
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Lerntheoretische Begrindung

Strukturierung von Lern- und Erfahrungsprozessen (Bruner 1997):

Drei Formen des Wissenserwerbs:

- handelnde (enaktive Phase)

- bildhafte (ikonische Phase)

- symbolische Ebene (symbolische Phase)
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Lerntheoretische Begrindung

Handelnde (enaktive) Phase
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Lerntheoretische Begrindung

Bildhafte (ikonische Phase): Wer zeichnet/ baut, der denkt!
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Lerntheoretische Begrindung

Symbolische Ebene (symbolische Phase):

Wenn ein Radfahrer gegen den Wind fahrt, so spurt er eine
(die Luft), die ihn bremst.

Diese Kraft nennt man
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g Reiner Hildebrandt-Stramann,

Heike Beckmann, Dirk Neumann,
Andrea Probst, Klaus Wichmann

Bewegtes
Lernen

Theoretische Grundlagen und
reflektierte Unterrichtsbeispiele

Studie zur Entwicklung von Bewegung, Spiel und Sport
in der Ganztagsschule
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Leibanthropologische Begrindung

Der
menschliche
Leib, ein
sinnstiftendes
Organ —
Gadamer und
Heidegger beim
Holzsagen
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Leibanthropologische Begrundung

Zwei “Geschichten”:
1. Das Verhaltnis von manuellem Greifen und geistigem Begreifen

2. Die gleichzeitige Aktivierung (Synasthesie) von Sehsinn,
Gleichgewichtssinn und Eigenbewegungssinn
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Ergebnisse der Plastizitatsforschung im Rahmen der
neurophysiologischen Hirnforschung

1. Vielfaltige u. anregungsreiche Sinnes-
und Bewegungserfahrungen sind die
,Plastikerinnen” einer komplexen
Gehirnarchitektur

2. Durch Bewegungshandlungen und
Sinnestatigkeiten wird im wortlichen
Sinne an der organischen Grundlage
menschlicher Bildung plastiziert.

3. Das menschliche Denken und Urteilen
kommt nicht ohne Beachtung des
gesamten menschlichen Leibes aus.

Abb. 2: Neuronale Verknipfungen von der Geburt bis zum
zweiten Lebensjahr.
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Ergebnisse der Plastizitatsforschung im Rahmen der neurophysiologischen
Hirnforschung

,Wer Lernen fur einen passiven Vorgang halt, der sucht nach dem
richtigen Trichter. Wer aber Lernen als eine Aktivitat versteht, wie
beispielsweise das Laufen oder das Essen, der sucht keinen Trichter,
sondern denkt Gber die Rahmenbedingungen nach, unter denen diese
Aktivitat am besten stattfinden kann® (Spitzer, 2002, S. 4).
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Zusammenfassung:

1. Kinder lernen mit um so starkerer innerer Beteiligung und Bereitschatft,
je starker die Schule als Lebens- und Lernort auf ihre korperlichen,
emotionalen, materialen und sozialen Lebensbedtrfnisse eingeht.

2. Es geht im Sinne von ganzheitlichen Lernprozessen darum, die
Betatigung der Sinne, der Hande, der Beine, des gesamten Korpers
nicht nur in jewells zwei Stunden Kunst, Musik und Sport anzuregen,
sondern in der gesamten schulischen Lebenswelt.

3. Es geht darum, beim Lernen den Kdrper als Verbundeten zu sehen.
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Bewegung und Zeit: Verhaltnis von Uhrenzeit und Eigenzeit
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Bewegung und Zeit

AuRere Innere Rhythmisierung bzw. Individuelle
Rhythmisierung Binnendifferenzierung Rhythmisierung
ist die schuleinheitlich festgelegte ?st die interne Lernstfuktur is_t di(_e individuelle.:. Al_Jsrichtung auf
Strukturierung innerhalb des U_nterrlchts/der d!e einzelne Scihulerln/den

aulBerunterrichtlichen Angebote einzelnen Schiiler
SCHULEBENE UNTERRICHTSEBENE / EBENE der | INDIVIDUALEBENE

AUBERUNTERRICHTLICHEN

ANGEBOTE
» Einteilung des Unterrichts in + Bestimmt den Wechsel von * Bestimmt die Steuerung von

Bl6écke und Pausen Unterrichtsmethoden Lernprozessen durch die
» Offener Anfang * Festlegung bestimmter Ab- Schiulerinnen und Schiler
* Unterrichtsblécke schnitte innerhalb eines * Art und Weise der Kontaktauf-
* Facherstrukturen Unterrichtsblocks (Morgenkreis, nahme zu Mitschulern und
* Arbeitsgemeinschaften Pausen, Abschlusskreis etc.) Lehrkraften
» (Fruhsticks-)Pausen » Differenzierte Lernmethoden * Art und Weise von Teamarbeit
* Entspannungsphasen (z.B. innerhalb eines Unterrichts- * Nutzung von Lernhilfen
Mittagsfreizeit) blocks * Entwicklung von
* Gemeinsamer Wochenabschluss |+ Arbeitsphasen mit Freiarbeit; Lernstrategien
Wochenplan, Ubungsphasen
etc.

Gelenkt durch das System Gelenkt durch die unterrichtende Gelenkt durch das Kind bzw den
(Schulkonzept, Gremien) Lehrkraft/Lehrkrafte bzw. das Jugendlichen

weitere padagogisch tatige

Personal
Bleibt gleichbleibend Lasst Variationen zu Lasst Variationen zu
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Bewegung und Raum

Wer sich bewegt beno6tigt Raum, aber auch, Raumerfahrung ist
Wahrnehmung durch Bewegung

(Ganztags)schulen: Wenn Schilerinnen sich den ganzen Tag in
der Schule aufhalten sollen, bendtigen sie Raume zum Sich-
Bewegen, zur Entspannung, aber auch Funktionsraume.
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Formelle und informelle Raume

Formelle und
informelle Raume
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Bewegung und Kooperationen mit auRerschulischen
Partnern

Ausgangspunkt: Vor allem in den Ganztagsschulen besteht
ein vermehrter Bedarf an Bewegungs- und Sportangeboten
zur Betreuung und aul3erunterrichtlichen Jugendbildung.

Aktuelle Situation => die absolute Mehrheit der
Betreuungsangebote kommt aus dem Bewegungsbereich
=> Bewegungs- und Sportangebote bilden ein Bindeglied

zwischen

- Vormittag und Nachmittag

- formellem und informellem Lernen

- schulischem und aul3erschulischem Personal
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Bewegung und Kooperationen mit auRerschulischen
Partnern

Unterschiedliche Angebotspraxis

EEE v

Das Nacheinander von Zusammenarbeit zwischen
Unterricht am Vormittag und schulischen und auf3erschulischen
aulRerunterrichtlichen Akteuren zur Verzahnung der
Nachmittagsangeboten Angebote auf der padagogischen,
W W_ personellen, inhaltlichen und

organisatorischen Ebene ‘b

Oftene Teilgebundene
Ganztagsschulen Ganztagsschulen Gebundene

Ganztagsschulen
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Bewegung und Kooperationen mit auf3erschulischen Partnern

Kooperation
Schule und
Theater =
Szenisches
Spiel im
Deutsch-
unterricht

Die offene Sporthalle in der
Mittagspause

Basketballtraining
in einer
gebundenen
A  Ganztagsschule =
- ein Sportvereins-
angebot am
Nachmittag
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen
oder Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Schulen:

=> die Bewegte Schule durchlauft einen kontinuierlichen,
langfristigen Prozess der Schulentwicklung.

=> Bewegung beginnt in den Kdpfen der Lehrerinnen — auf
den Schulleiter/ der Schulleiterin kommt es an!
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen
oder Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Handlungsfelder der
Schulentwicklung

!

\ Systemisches Verstandnis /
von Schul- und

: Unterrichtsentwicklung
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen oder
Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Bildung von sog.
Bildungslandschaften durch
Kooperation mit Schulpartnern

v

- Eltern
- Schul-, Sozial-, Gesundheitsdienste
- aufnehmende/ abgebende Schulen
- Wirtschaft, Lehrmeister, Betriebe
- Sportvereine, Gemeinde und Stadt
- Kultureinrichtungen (Theater,

Kleinkunstbihnen u.s.w.)
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen
oder Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Schultrager: Land und Kommunen:

= eine Bewegte Schulkultur bekommt man nicht zum
Nulltarif !
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen
oder Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

- Lehrerberuf attraktiv machen durch

- gleiche Bezahlung der Grund-, Haupt-,
Realschullehrerinnen und Gymnasiallehrerinnen

- Reduzierung der verpflichteten Deputatsstunden =
alle Lehrerinnen = 24 Std. Unterrichtsverpflichtung

- Anrechnung von Funktionstatigkeiten auf das
Unterrichtsdeputat = Schulentwicklung ist Arbeitszeit

- Tandemunterricht in altersgemischten Lerngruppen, in
fachertbergreifenden Unterrichtssettings, im
Projektunterricht

- Einrichtung von gebundenen Ganztagsschulen
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen
oder Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Wirtschaft/ Sportverbande:

Sponsoring

1. Beispiel DFB als Wirtschaftsunternehmen
Eigenkapital im Geschaftsjahr 2015: 192,2 Millionen Euro
Rucklagen: 167,8 Millionen Euro

1% flr den Schulsport = fir Bewegung

= 1,9 Mil. Euro aus dem Eigenkapital

= 1,6 Mil. Euro aus den Ricklagen

Gesamt: 3,5 Mil. Euro
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Verantwortung von Landern, Kommunen und Schulen
oder Handlungsfeld fur Zivilgesellschaft und Wirtschaft?

Wirtschaft/ Sportverbande:
Sponsoring der Zusammenarbeit
zwischen Schule, Kommune und
Kultureinrichtungen

2. Beispiel: Kommune und Theater

Im Zusammenhang mit der Einrichtung von
Ganztagsschulen mussen auf3erschulische
Kooperationspartner finanziell vergutet werden.
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Lernen mit Leib und Seele
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Bewegtes Lernen in der Grundschule

1. Kann man nicht das leibliche Erfassen
von Welt und bewegungsaktives
Weltverstehen als Teil der Grundbildung
des Menschen ansehen?

2. Welche Bedeutung kdbnnen Bewegung
und Leiblichkeit bel der Gestaltung von
Schule als Lern- und Lebensraum
einnehmen?
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Lernen mit Bewegung Lernen in Bewegung Lernen durch Bewegung

| |

|

lernorganisatorische lernbegleitende lernerschliel3ende

Funktion ‘ Funktion ‘ Funktion$

- Bewegung und - Lernen und Bewegung - Lernen und Bewegung
Lernen sind nur auf werden zeitgleich werden gleichzeitig
einer zeitlichen iInszeniert auf einer zeitlichen
Ebene verbunden - Es besteht ein und inhaltlichen Ebene

methodischer, aber miteinander verknupft.

- Es besteht kein kein inhaltlicher - Diese Form der
inhaltlicher Zusammenhang Integration von
Zusammenhang zwischen der Bewegung in den
zwischen dem Bewegung und dem Lernprozess
Lerngegenstand und Lerngegenstand unterstitzt eine

R .
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der Bewegung

ganzheitliche
Durchdringung des
Lerninhalts
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7:30
Vormittag Gleitzeit
8:00 . ; ;
individuell Unterrichtszeiten/Arbeitsphasen ’
rhythmisierbare JAteliers” »Ruheinseln” @
Gestaltung der g
Lern- und Pausenzeiten T,
Erholungszeit 5
faonng 12:30 @
Gemeinsames Mittagessen §
S
Nachmittag Unterrichts-/Lern-/Schulaufgabenzeit Z
14:30 : : — a
Betisiiler SoisEErsIb Lern-/Spiel-/Freiraumaktivitaten z
. . 7 (¢}
mituntersoivadiction Aktivitatsinseln Angebote 4
formellen und =
informellen Angeboten a
Abschlussversammlung
16:30
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Zusammenfassung:

1.

«a% Technische

Die Gestaltung von Schule als ,Bewegte Schulkultur® geht von der
anthropologischen Grundannahme aus, dass Kinder mit um so
starkerer innerer Beteiligung und Bereitschaft lernen, je starker die
Schule als Lebens- und Lernort auf ihre kdrperlichen, emotionalen,
materialen und sozialen Lebensbedurfnisse eingent.

. Es geht im Sinne von ganzheitlichen Lernprozessen darum, die

Betatigung der Sinne, der Hande, der Beine, des gesamten Korpers
nicht nur in jewells zwei Stunden Kunst, Musik und Sport anzuregen,
sondern in der gesamten schulischen Lebenswelt.

. Es genht darum, beim Lernen den Kdrper als Verbundeten zu sehen.
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