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GeMuKi-Projekt – Allgemeines 

Gefördert durch:
Innovationsfonds des G-BA im Bereich „Neue Versorgungsformen“
Projektzeitraum:
01.10.2017 bis 31.03.2022 (4,5 Jahre)

Studiendesign:
Kontrollierte Interventionsstudie (Cluster-RCT)

Studienregionen:
10 Regionen in Baden-Württemberg 



Planung der Intervention

Projektziel

Ergänzung der geburtshilflichen und kinderärztlichen Vorsorgeuntersuchungen durch 
einheitlich abgestimmte, präventive Beratungen

▪ Reduktion des Übergewichts-/ Adipositasrisikos bei Mutter und Kind

▪ Stärkung der Gesundheitskompetenz werdender Mütter und Eltern

▪ Stärkung der kommunikativen Kompetenz der Leistungserbringer

▪ Vernetzung von medizinischem und nicht-med. Fachpersonal

Versorgungskette zwischen
Frauenärzt:innen, Hebammen und Kinder- und Jugendärzt:innen

Vergütung über Selektivvertrag
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Kurzintervention: Zeitpunkte und Themen
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Beratung als 
Kurzintervention

Schulung der Fachakteure

Datenplattform für Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool)

GeMuKi-App für 
Teilnehmerinnen

GeMuKi
Komponenten
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Schulung der Fachakteure

▪ Januar 2019 bis Juni 2020, eintägiger Workshop mit Fortbildungspunkten
▪ Konzeption & Durchführung gemeinsam mit Trainerinnen des Netzwerks Gesund 

ins Leben

▪ Schulungsinhalte: 
➢ Handlungsempfehlungen des Netzwerks Gesund ins Leben
➢ Einführung in die zentralen Funktionen der Datenplattform GeMuKi-Assist
➢ Grundlagen der Motivierenden Gesprächsführung als Beratungsmethode
➢ Kennenlernen und Vernetzung als wichtiger Aspekt

▪ 29 Schulungstermine mit 471 Fachakteuren (142 Frauenärzt:innen, 60 Kinder- und 
Jugendärzt:innen, 109 Hebammen und 160 MFAs)
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Individuelle präventive Beratung (Kurzintervention)

▪ ca. 10 Minuten
▪ Beginn → Fokussierung auf ein Thema mittels Beraterkarten 

▪ Gespräch mit Elementen der Motivierenden Gesprächsführung (MI) 
offene Fragen und aktives Zuhören, Motivation statt Information

▪ Ende → Teilnehmerin setzt sich individuelles Ziel → GeMuKi-App
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Dokumentation medizinischer Daten





Beratungsverlauf für Fachakteure
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GeMuKi-App für Teilnehmerinnen

Individuelle Ziele Fragebögen Informationen
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Datenmanagement (Administrationstool)



Betreuung durch Studienteam

Persönliche und telefonische Betreuung der Fachakteure
▪ Einweisung in Studienabläufe und -materialien
▪ Nutzung der Datenplattform GeMuKi-Assist
▪ Unterstützung der Vernetzung untereinander
▪ Erinnern an Daten-Eingabe

Telefonische Betreuung der Teilnehmerinnen
▪ Hilfestellung bei technischen Problemen mit der App
▪ Beantwortung von Fragen zur Teilnahme
▪ Erinnern an Ausfüllen der Fragebögen
▪ Teilweise Erhebung medizinischer Daten



Beteiligung der Fachakteure

Frauenärzt:innen

818 kontaktiert → 122 mit Selektivvertrag → 46 aktiv

Hebammen (nur Interventionsregion)

762 kontaktiert → 36 mit Selektivvertrag → 10 aktiv

Kinder- und Jugendärzt:innen

675 kontaktiert → 79 mit Selektivvertrag → 44 aktiv



Versorgungskette - Behandlungsteams

Insgesamt haben 1466 Teilnehmerinnen mitgemacht

Davon hatten 

▪ 6 Frauen ein Behandlungsteam aus Frauenarzt und Hebamme

▪ 2 Frauen ein Behandlungsteam aus Hebamme und Kinder- und Jugendarzt

▪ 3 Frauen ein Behandlungsteam aus allen 3 Fachakteuren

▪ 142 geborene GeMuKi-Babys wurden von einem Kinder- und Jugendarzt betreut


