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Gefordert durch:

Innovationsfonds des G-BA im Bereich ,Neue Versorgungsformen® r\;jf o
Projektzeitraum: |

01.10.2017 bis 31.03.2022 (4,5 Jahre) o
Studiendesign: | '
Kontrollierte Interventionsstudie (Cluster-RCT) iire o

Studienregionen:
10 Regionen in Baden-Wurttemberg




Planung der Intervention 6 GeMuKi
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Projektziel

Erganzung der geburtshilflichen und kinderarztlichen Vorsorgeuntersuchungen durch
einheitlich abgestimmte, praventive Beratungen

Reduktion des Ubergewichts-/ Adipositasrisikos bei Mutter und Kind
Starkung der Gesundheitskompetenz werdender Mitter und Eltern
Starkung der kommunikativen Kompetenz der Leistungserbringer
Vernetzung von medizinischem und nicht-med. Fachpersonal

Versorgungskette zwischen
Frauenarzt:.innen, Hebammen und Kinder- und Jugendarzt:innen

Vergltung tber Selektivvertrag
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Kurzintervention: Zeitpunkte und Themen ((\ GeMuKi
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Stillen

Ernahrung o , Wasser trinken
: Sauglingsmilch .

Wasser trinken Beikost Ernahrung

Rauchen/Alkohol/Drogen ! Beikost
Essen lernen

Bewegung _ Essen lernen

. Wasser trinken

Stillen Bewegung
Bewegung Rauchfrei
Rauchfrei
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Schulung der Fachakteure

Beratung als
Kurzintervention

Datenplattform fur Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

GeMuKi-App fur
Teilnehmerinnen

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool) peb
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GeMuKi
Komponenten

Schulung der Fachakteure

Beratung als
Kurzintervention

Datenplattform fur Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

GeMuKi-App fur
Teilnehmerinnen

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool) peb
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Januar 2019 bis Juni 2020, eintagiger Workshop mit Fortbildungspunkten

Konzeption & Durchfihrung gemeinsam mit Trainerinnen des Netzwerks Gesund
ins Leben

Schulungsinhalte:

Handlungsempfehlungen des Netzwerks Gesund ins Leben
EinfGhrung in die zentralen Funktionen der Datenplattform GeMuKi-Assist

Grundlagen der Motivierenden Gesprachsfihrung als Beratungsmethode
Kennenlernen und Vernetzung als wichtiger Aspekt

29 Schulungstermine mit 471 Fachakteuren (142 Frauenarzt:innen, 60 Kinder- und
Jugendarzt:iinnen, 109 Hebammen und 160 MFAs)
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Schulung der Fachakteure

Beratung als
Kurzintervention

Datenplattform fur Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

GeMuKi-App fur
Teilnehmerinnen

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool) peb



Individuelle praventive Beratung (Kurzintervention) ((\ GeMuKi
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ca. 10 Minuten
Beginn = Fokussierung auf ein Thema mittels Beraterkarten

Schwongerschaft

Vorbereiten Ernéhrung Bewegung /?;:;\ Wasser
[ trinken

aufs Stillen
Coemuki 2 | | ; Coemuki % | Coemui 22

Gesprach mit Elementen der Motivierenden Gesprachsfihrung (Ml)

Ende - Teilnehmerin setzt sich individuelles Ziel > GeMuKi-App
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Schulung der Fachakteure

Beratung als
Kurzintervention

Datenplattform fur Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

GeMuKi-App fur
Teilnehmerinnen

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool) peb



Dokumentation medizinischer Daten
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S1(8.- 12. SSW) S2 (18.- 22. SSW) S3 (28.- 32. SSW) S4 (37.- 40. SSW)

Der Fragebogen (TO) wurde von Fr. noch nicht ausgefullt. Bitte erinnern!

Datum:

Korpergewicht in KG:

08.11.2018

! kein Wert vorhanden

Korperliche Aktivitat auf arztlichen Rat eingeschrankt

EN KN

Besonderheiten bei der ersten Vorsorgeuntersuchung (Katalog A)

e
Sonstige Befunde/Komplikationen (Katalog B)

=l

Daten speichern & senden




Ausgangs-BMI: 25.1 kg/m?
Gewichtszunahme zum Ausgangsgewicht pro SChwangerSChaftSWOChe

» GeMuKi

[ ] Gewichtszunahme (ist) Gewichtszunahme (min) Gewichtszunahme (max) gemeinsam gesund

30

25

20

10

Gewlchtszunahme In kg

0 & —

£ K3 =y [
-10

0 A 2 3 A5 6 T 8 940 141 421314 1516 AT A8 412 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 20 2\ 22 243 2A 25 26 347 28 29 A0

Schwangerschafiswoche
peb
-—
plattform
ernahrung und

|Bei Ubergewicht und Adipositas ist eine geringere Gewichtszunahme (bis zu 10 kg) in der Schwangerschaft wUnschenswert.I bewegung e




Beratungsverlauf fiir Fachakteure f GeMuKi

gemeinsam gesund

Bisheriger Beratungsverlauf

Beratungseinheit Themen Ziele
uad Sauglingsmilch Wenn Zufuttern notig, Pre-Nahrung verwenden.
U3 Stillen Klappt prima. Weiter so.
S3 Getranke 1,5 Liter Wasser oder ungesuldten Tee pro Tag trinken.

Softdrinks reduzieren. Ein Glas Saft am Sonntag.
Morgens 1-2 Tassen Milchkaffee.

H2 Bewegung, Sport Taglich einstindige Abendspaziergange mit dem Hund
beibehalten. Zuhause immer Treppen runter laufen
statt Aufzug und in der U-Bahn auch die Treppe
hochlaufen statt Rolltreppennutzung. Montags und
donnerstags jeweils eine halbe Stunde
Schwangerschaftsyoga mit dem neuen Programm
aufrechterhalten.

S2 Ernahrung, StuRigkeiten Jeden zweiten Tag (Montag/ Mittwoch/Freitag)
Rohkost-Sticks als Snack mit ins BUro nehmen. Eine
Handvoll SiiBigkeiten/ Knabbereien einmal am Tag
bewusst genielden.
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Schulung der Fachakteure

Beratung als
Kurzintervention

Datenplattform fur Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

GeMuKi-App fur
Teilnehmerinnen

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool) peb



GeMuKi-App fur Teilnehmerinnen

Individuelle Ziele

03.10.2019

Bewegung

Alltagsaktivitaten:

Tagliche einstiindige Abendspaziergan-
ge mit dem Hund beibehalten. Zuhause
immer Treppen runter laufen statt Auf-
zug und in der U-Bahn auch die Treppe
hoch laufen statt Rolltreppennutzung.

Sport:

Montags und donnerstags jeweils eine
halbe Stunde Schwangerschaftsyoga mit
dem neuen Programm aufrechterhalten.

01.08.2019

Ernahrung

Obst und Gemiise:

Jeden zweiten Tag (Montag/Mittwoch/
Freitag) Rohkost-Sticks als Snack mit
ins Biiro nehmen.

Fragebogen

Wie viel Zeit haben Sie mit
Schwimmen verbracht?

keine

weniger als 1/2 Stunde
pro Woche

1/2 bis anndhernd 1 Stunde
pro Woche

1 bis annahernd 2 Stunden
pro Woche

2 bis anndahernd 3 Stunden
pro Woche

3 oder mehr Stunden
pro Woche

Diese Frage maochte ich nicht
beantworten

O
O
O
O
®
O
O
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Informationen

Das kénnte Sie auch
interessieren

Fur Ihre individuelle Internet-Recherche
(erganzt mit lhrem Wohnort) bieten wir
Ihnen eine Liste mit Beispielen, z
welchen Suchbegriffen Sie weitere
interessante Informationen finden — fur
Schwangerschaft, Stillzeit, Baby- und
Kleinkindalter.

Aquagymnastik in der

Schwangerschaft

4

Babyambulanz

[4

Babyschwimmen
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Schulung der Fachakteure

Beratung als
Kurzintervention

Datenplattform fur Fachakteure
(med. Daten und Beratungsverlauf)

GeMuKi-App fur
Teilnehmerinnen

Betreuung und Datenmanagement
durch Studienteam
(Administrationstool)




Datenmanagement (Administrationstool)
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((\GEMUKI Frauenarzt Kinderarzt Hebamme Behandlungsteam Archiv [ MRS TRTTENEE FiVra7/sSET 1M 4 Behandlungsteam

ID Nachname

3

40

42

Egger

Klein

Baader

Vorname

Vanessa

Steffi

Stefanie

Benutzername

1111

2222

SBaa

Entbindungstermin

08.10.2019

12.12.2019

12.12.2019

Geburtstermin

22.08.2019

19.06.2020

07.12.2018

Geburtsdatum

05.07.1977

01.01.1980

04.05.1980

Phase Alarme Aktionen
u7
s
o EEEE -
BEECICIE )
st B2 B3 st
EEEH -
B3 Bue s
Nach ...
T smes
st B2
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Personliche und telefonische Betreuung der Fachakteure
Einweisung in Studienablaufe und -materialien
Nutzung der Datenplattform GeMuKi-Assist
Unterstitzung der Vernetzung untereinander
Erinnern an Daten-Eingabe

Telefonische Betreuung der Teilnehmerinnen
Hilfestellung bei technischen Problemen mit der App
Beantwortung von Fragen zur Teilnahme
Erinnern an Ausfullen der Fragebdgen
Teilweise Erhebung medizinischer Daten
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Beteiligung der Fachakteure

Frauenarzt:innen
818 kontaktiert > 122 mit Selektivvertrag = 46 aktiv

Hebammen (nur Interventionsregion)
/62 kontaktiert > 36 mit Selektivvertrag - 10 aktiv

Kinder- und Jugendarzt:innen
675 kontaktiert 2> 79 mit Selektivvertrag - 44 aktiv

©
m
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Insgesamt haben 1466 Teilnehmerinnen mitgemacht

Davon hatten
6 Frauen ein Behandlungsteam aus Frauenarzt und Hebamme
2 Frauen ein Behandlungsteam aus Hebamme und Kinder- und Jugendarzt
3 Frauen ein Behandlungsteam aus allen 3 Fachakteuren

142 geborene GeMuKi-Babys wurden von einem Kinder- und Jugendarzt betreut



